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u(�

［４］。
%,,�Péê

ËÉ~Ìð¿¾ª

（ＮＳＡＩＤｓ），
Í¯i¿2Tyª«

（
|ÎÏÐÑ

），
ºÃ)ÅÆ¢W¹

／
Ò£¹

（ＥＭＲ／
ＥＳＤ）

�

。

４．２　
¿À\]
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１０：
kÂÃÄ[\ÅFyZ.ÆÇ�A�

kCGH

（̀
abc

：
d

，
efg

：１００％）。
���¿À\]}~ð�

、
2jz

、
M2r"h

2_PÓ�Û�

。
��

，
�¿À\]2kKøù

，
D

E��;2i�}~hqðÄÅ°Ô

，
¶/qðÄ

Å³w

［１３，４６］。
)Õ£dêÙ�%�¿,12

：①j

2

、
kl�ñ_�

，
jr«����Öw���m³

1l×l�k�ÄlÖwØ��Ù2l

，
mû%»

ÚÛ�Ü

；②pÊn5q%·���2

；③óÝÞÓ

qÓ2

，
Oß¦§còl÷�>kdi}~

，
m§ù

¸àÖÒá#N/

，
!Y¯°^/%â¿

，
ã¨©�

á#)2

；④�stµñ

、Ｈｂ
�

Ｈｃｔ
��)2

，
ä�

�stµñ��_,

；⑤�q�_`¢¨l£d)

，

2_PÓ��åjm#�U,

［４７－４８］。

４．３　
u£Kn6[

、
��Ä�ê h��¤¥

23

１１：
B[\È|*_

、
(±É¼Ê}>¼

OIJËÌ,-

（
�ÍÎ

ＧＢＳ
,/uÏ

）（̀
ab

c

：
¢

，
efg

：９８．９％）。
¼õ12÷�

、
}~ð�

、Ｈｂ
(/£dh,m

�Pºâ¤¥üuKn6[

、
4°Ä�ê h��

。

,m�Péê'ú

＞６０
æ

、
ç+pÃ

、
23/m¯

°Knûtüu

、
Hí%Kn-./012u²m

èéÞ�²

、
j2

、
M2r"FG

（ＩＮＲ＞１．５）、
�2

müuð2_PÓ��U,�

［４７，４９］。

¼½¤�`÷�ð-!�wáÑ

，
qÑi�º

ÃGH#æÉ

，
¼õb+��÷���¤¥��Ä

�ê m.Ä�y®l¼½

；
êqÑ� ÉýDE

��

，̄
!%ëéêºÃGHá$

。
^�¤�`÷

!uKÉ

。
�wºÃGH#¤�`÷!uìï��

��íÁ

，
Fu�wjÉ

。

jÉºÃGH#¤�%

ＧＢＳ、
ºÃ#

Ｒｏｃｋａｌｌ
h

ＡＩＭＳ６５（ａｌｂｕｍｉｎ，ＩＮＲ，ｍｅｎｔａｌｓｔａｔｕｓ，ｓｙｓｔｏｌｉｃｂｌｏｏｄ
ｐｒｅｓｓｕｒｅ，ａｇｅ＞６５ｙｅａｒｓ）［５０］，

ðq="å�!Y#î,

�ïG`Eþ÷c

，
��ñ#,-./012l¤

�`÷�±,.,

［２４］。
§�ðEþ÷c

ＧＢＳ
ib

+�]ê ��Ä�

（
Ó2

、
ºÃ4°mñ¹

）
my

®lÓòÛ�

，ＧＢＳ≥７i�]ºÃ4°lÓò¬



，
�Ò¯���Éó�<�%A

。
Ði�wéê

ＧＢＳ
�ºlF%¼½¤�`÷à."ô�:|1,

¼½nN

。
��ó�·,li

ＧＢＳ≤１!u·�±

�]}���ê#3��Ä�l»û¼½n

N

［１９，２４，４９］。

５　
IeL'(

ï´¤¥�#3%��¼õ¤¥á$âË¬

)qÕ34³è

。

５．１　
ÉªÊË

５．１．１　
ªKª«
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１２：
&CÐ¥¦¸¹CDEF;GHAÑ

ÒÉ¼ÓO6ÎÔ��

ＰＰＩ（̀
abc

：
¢

，
efg

：

９７．７％）。
#,~¯°±²,-./012jjê åæ

ªK4°

。
��jÉlªKª«éê

ＰＰＩ
h

Ｈ２õ
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　ＣｈｉｎＪＣｒｉｔＣａｒｅＪａｎ．２０２１，Ｖｏｌ４１，Ｎｏ．１

ðö¿¬

。ＰＰＩ
i>#B¬lªKª«

。
§�që

Eþ÷cºÃ#æÉ

ＰＰＩ
.&'#12v

、
ñ¹v

muyv

，
ð·¸Mt�ºÃGH#�É

ＰＰＩ
!2

ûºÃ),¼½l12�÷hºÃÄ�ê 

［５１］，
á

â#3ºÃ!"��©ªm�èørl£d

，
ãù

/;ô�ºÃÄ�#æÉ

ＰＰＩ。
ºÃÄ���ú£åæ

ＰＰＩ。
u��pK%O

l~¯°±²,-./012

（
|./,´µ

、
û

ü,Ê¾

、
p¾

、
¹ºÛ»¾

）
mÊÇÔÅÆÈ

´ºâ��åæ

ＰＰＩ
4°

。
./,´µ

ＰＰＩ
l°6

w

４～８
O

［２６］。
û¼½#12l./,´µ

（ｆｏｒｒｅｓｔ
Ⅱｃ～Ⅲ，;®^ùýÄþ

）
åæsÿ

１
�l!Ë

ＰＰＩ［５２］。
|c%,¼½l./,´µ

（
�¿,12

、

!k2Ê

、
Å�M"

）
nN

，
q=#$�%Úä

，
�

ºÃ4°rr�ÿõ,¬`

ＰＰＩ７２ｈ（
B¬

８０ｍｇ
¯°ò&

，
��

８ｍｇ／ｈ
'�Óò

７２ｈ），
!uSî#

12vhuyv

［５３］。
q=

ＲＣＴ
EþdJ

，
,¼½

nN�ÿõ,¬`

ＰＰＩ
p�

，
%(!Ë

ＰＰＩ
sÿ

２
��·sÿ

１
�í12�

２
O!udi2û#12

¼½

［５４］。
>#"ºÛb*+|c,mnN

，
,¬`

ＰＰＩ
p�}w��¬`

ＰＰＩ̄
°Óò

，
sÿ

２
�

，３～５
ｄ
�!Ë��¬`

ＰＰＩ
)í´µ*â

［４］。

５．１．２　
2ûÔ¯°^<lª«
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１３：
&C¥¦¸¹CDEF;GHº»�

�®¯«°

（
ÕÖ×Ø¡Ù¸Ú

）
ÕH�Û�°

（
Õ

Ö×Ø¡ÜÝÛ�°

），
�¯�{�� 

５
Þ

（̀
a

bc

：
d

，
efg

：９５．５％）。
ＥＧＶＢ

nNlb+uyv·,

。
|c¯°±²

,12lnN

，
B¬ª«4°u2ûÔ¯°^<

，
S

î�¿,12

［１１］。
4°ª«éê}¸ªP®¯Ñ

Â«

（
+±,

）
h2Ê8^P®¯ÑÂ«

（
Æ-8^

P

）。
}¸ªPi��².;K�rl§z�,¹

],

，
.W/�+w

３ｍｉｎ
01

。
+±,iRçâ

rl2,}¸ªPÑÂ«

，
.W/�+3w

１００
ｍｉｎ。

}¸ªPh+±,� K�2ûÔ¯°25

`ÑÒ2ûÔ¯°^<

。
2Ê8^P®Æ-8^P

!I�º42ÊÉÊ

，
K�Ä�2Êù56

Ｖ１
õ

ð

，
_8»7Æ2ÊT<

，
SîÔ¯°25

，
ÑÒ2

ûÔ¯°^<

。
�2Ê8^PÉÊ2ÊMÉ�8

，

�9}Y4h�O2Ê;2÷�l.ç:�

，
��¯

���ÉõA

。
Æ-8^Piârl2Ê8^PÑ

Â«

，
!�;%Ô*2ûÔ¯°^<

，
|ï<25¿

<&&'·T

，
Ódil.ç:�w�OÆ=;2

。

}¸ªPÉè

：
B¬

２５０μｇ̄ °ò&�

，
>u

２５０μｇ／ｈ��¯°Óò

。
+±,Éè

：
B¬

５０μｇ
¯°ò&�

，
>u

５０μｇ／ｈ��¯°Óò

。
Æ-8

^PÉè

：
oÎ¬`w

１ｍｇ／４ｈ
?¶¯°ò&

，
B

¬!8�

，
12ô¯�!}w

１ｍｇ／１２ｈ。
-×�@

ª«°6q�w

２～５
A

。
ñ=EþdJ

，
}¸ªP

（
+±,

）
m2Ê8^P

（
Æ-8^P

）
!I,ºÃ

¯2v

，
2ûºÃ4°��+#12v

［５５－５６］。
+±

,îïºÃ4°

（２～５
A

）
!u�ä

ＥＧＶＢ
b+#

12

［５７］。
}¸ªP

、
+±,hÆ-8^P�@ª«

p"Sî12l°Ô�di5å

［５８－５９］。
|$}¸

ªPm+±,?«12LB

，
!Ù�¬âæÉÆ-

8^P

，
ð¬âÉª°Ô%C�qÕFÚ

。

５．１．３　
¯2ª«
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１４：
&CDEF;GH6ß�àH ¡

（̀
abc

：
�

，
efg

：９２％）。
q=

ＲＣＴ
Eþ

［６０］
D0

，
#,-./012æ

É.E§K%ïcSî#3ºÃGHê 

，
ð|u

yv

、
#12v[%}~

。
�.E§K%no2�

�Fl¼½

［６１］，
�¯(ï,ö�ïG&Å|9Eþ

±G#êl1æÉ

［６２－６３］。
ï<®H^æÉ2M�

，

ó!ËmpÊH^æÉM2�

、
Ib�ª

、
JKLm

�MEm-NPOø

，
°Ô�.P©

。
Oc6}P

Ｋ１
Éc4°#¶,2unNl#,-./012

，

P��O

ＲＣＴ
EþD0

［６４］。

５．１．４　
¿Qª«

23

１５：
BáâFã&CDEF;GH786

äå¼½C¾æ(±

（̀
abc

：
d

，
efg

：８３％）。
23/û#,¯°±²12nNRS¼½!�

Ｃｈｉｌｄ－Ｐｕｇｈ
�B��¤¥

。Ｃｈｉｌｄ－Ｐｕｇｈ
�BT

,

，
RS¼½T,

［６５］。
UVmWVl

Ｃｈｉｌｄ－Ｐｕｇｈ
Ａ
BnN�¯°±²12�

，
MiRSl,¼½R

È

［６６］。
|c23/û#,-./012nN

，
�ä

,åæ¿}P%-c¯2

，
2û#12hRSlt

}

［４４，６７－６８］，３０
AuyvM�û

［６９］。
�¼õ)*s

QXª£dâË¬¿}P

。
%q=&Å|9Y

F

［７０］
á$÷c

，
�ç+23/12nN!

，̄
°Ó

òvZ±[|sQRS�älÔ$¶c!Ë\]^

_

。
ê%q=&Å|9Eþ

［７１］
t�

，
vZ±[

３
A

h

７
A°6�uÔ$�di5å

。

５．１．５　
¿�ª«

23

１６：
��GH#çH�^

，
èéF�ê¾

ë ¡

（̀
abc

：
d

，
efg

：９７．７％）。
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１
( )
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　ＣｈｉｎＪＣｒｉｔＣａｒｅＪａｎ．２０２１，Ｖｏｌ４１，Ｎｏ．１

¿�ª«éê¿2Tyh¿M4°ª«

。
#,

-./012�¿�ª«i�ôÉ

，
iq²:%`

a,l��íÁ

。
*+�7?%�9·��12�

;2l¼½

，
ør²ð/¤¥

。
q�.Bjzï^

ôª

。
q=bc,Eþ

［７２］
dJ

，
12�ôÉ¿�ª

«�2�de_8®}�v2û%O

。
q=TïG

ＲＣＴ
Eþ

［７３］
dJ

，
HíËÉÎÏÐÑMwºB�ä

l-./012nNôª

８
O�luyvcd,c

6�4°N

，
� y®��w2�de

，
�á�l#

12v�di5å

。

#,-./012�l¿2Ty4°

，
ê Ñ

ª«æÉlâ ,h12¼½á³´Ù�

。
|$ª

«~â 

，
|æÉÎÏÐÑMwY2ÊdelqB�

ä

，
�æuôª

，
��ê ¸#��¤¥

。
Ò�eæ

ÉÎÏÐÑmf¬¿2Ty4°lºB�ä�@É

²ð/ÁÂ

，
!¼õºÃ)12�÷¼½,ûåæC

ôª�eÄ

、
.ôªm¯°òË

［８，７４］。
|cæÉf¬

¿2Ty4°l

ＡＣＳ
nN

，
!"78;ô0[12

�êôÉ

，
cd12CôÉÎÏÐÑ

，
�1�m®}

~l�¿,12

，
ôÉF%¿2Tyª«

，
%Ô¯2

�u£¨©�RÝeÄ¿2Ty4°

。
q��%Ô

¯2

３～５
A�eÄ g�h

，５～７
A�eÄÎÏÐ

Ñ

［７５］。
|c."ôÉ¿2Ty4°l#,~¯°

±²,-./012

，
ê��æÉ

ＰＰＩ
4°

［８，７５］。

ËÉièÑN�%�¿,12m25¿<&.

¨©�ôª

，
à!æÉM2��Äâ«h6}P

Ｋ
jÖ¿MMÉ

［９］。
�i!Ë¿Mª

（
Õu8È

、
-

k^l

、
Îm^l

）
l¿MMÉqnáAÂ!.L

，

��q�.ê�ZM2��Äâ«

，̄
°jÖ¿M

MÉl4°M��ô

。
¯2±¢��2�¼½

,

，
�RÝ¤¥nv¿M4°

。
,¼½lY2Êu

nN�ôÉ!Ë¿Mª«+"

，
!Ù�æÉ2Pm

û�¨2P�o

［１２］。

５．２　
�pºqÊ
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１７：
ìíîï�ðñ�iêÑÒòó(±

q

ＥＧＶＢ
qËsôõö÷

（̀
abc

：
d

，
efg

：

９５．５％）。
|c

ＥＧＶＢ，
|$12`�

，
ºÃru4°

，
!

UÞ�pºqÊMw�+?«12h�on±©,

4°l�¸Ö×

。
�pºqÊUÞ¸".BD�

３
A

，
¼õu£

８～２４ｈ
UQq�

，
sÊ¸Å��¯2

rr�

２４ｈ。
q�CUQ��

２４ｈ，
�/�12Â

!sÊ

。
�pºqÊ4°ot}#12®qëKn

àto

，
|Ê³´hO�,Ã¾

，
ê ò�

。

５．３　
#3ºÃ

ºÃic±#,-./012u�lB¬Ot

GH

，
�üum½�¾®4°!%n MÉ

。
#3

%��÷»¨©nN¦§zd

，
uàQ0ãØ

，
w$

-ørºÃGHh4°g¸ée

。
nNu£mnm

.-âÖv¸

，
!�#3Ë$Ìm

ＩＣＵ
K¡\Ø)

ä×�wºÃ

。
�B�ºÃ>øï¯2

，
â ¸!

Ù�nÄºÃGH4°

［７６］。

５．３．１　
ºÃGH¸Å

23

１８：
]^C&CDEF;GH6AGHO

２４ｈ
ÑIJÑÒøù

；
ú��vw��{�H)kl

mnop6IJ+&ÑÒøù

；
ûüH)klmo

p

，
�A

２４ｈ
ÑIJÑÒøù

。
·Ø¥¦¸¹GH

6A

１２ｈ
ÑIJÑÒøù

（̀
abc

：
¢

，
efg

：

９８．９％）。
|c#,~¯°±²,-./012

，
>#Û

b;ô��xy�12�

２４ｈ
º��ºÃG

H

［１８］。
#,-./012nND�

２４ｈ
l©ªº

ÃGH�uyv_8%O

［７７］。
÷»ÄÅ�25¿

<&��.¨©nN���A#ºÃGH

［６，２６］。
Ó

�lq=

ＲＣＴ
Eþ

［７８］
÷c

，
|#,-./012

%�qÕ12my®,¼½ð25¿<&¨©ln

N��ºÃGH

，
��3�

６ｈ
º�u

，６～２４ｈ
G

Hà.û%

３０
AuyvU,

。
¯°±²12jw

�12

，
Ó2

、
ÓqÞ[zûc12Þ[

，
��

１２ｈ
º� � º Ã G H

［５］。
� ì ò � l i

，
q ë E

þ

［７９－８０］
÷c

，
#,-./012�ë��ñy®i

�s�làtoÒ.iL2nol

，
��ºÃ#b

+ÄÅhàtoòËMíOn 

。

５．３．２　
ºÃGHò�d=

23

１９：
�ÎÔAÑÒøùÓ

３０～１２０ｍｉｎ
¥

¦��ýþ°

２５０ｍｇ
óÿ!ÑÒ"#

（̀
abc

：

d

，
efg

：８０．７％）。
%,øùÚõ

［８１］
÷c

，
|#,-./012�

ºÃGH#æÉ�{PÓò

，
!Sîpº÷2`

，
}

~ºÃ|}

，
diSîº�ºÃGHvhºÃ>M

¸"

。

ê�

，
�%Úõà.è�ºÃGH#ópÊn

5pº~Ý2q!}~ºÃ|}

［８２］。
ËÉ¿Mª

«N

，
ºÃGH#

ＩＮＲ
�øí

２．５
u)Â!

［８３］。
�

�

，
���ºÃGH¸�uàQ0ãØ

，
�ä�5N

O

，
67t}O�,Ã¾

，
Í¯i�%

、
%�!²�

ñ¹¸"·¸l�'nN

［８４］。

５．４　
]^

ＣＴ
2Ê¸&

（ＣＴＡ）
®¯°GH
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　ＣｈｉｎＪＣｒｉｔＣａｒｅＪａｎ．２０２１，Ｖｏｌ４１，Ｎｏ．１

ºÃxymGH�,N!óF,4°

，
à¬

¯°3E³è

。
!¼õu£¬]^_8

ＣＴ、
ＣＴＡ、

2Ê¸&

、
T»Ã

、
U&,�P·úm�]�

Huc±u�

。

23

２０：
ÑÒ$%Õøù&C8

，
'���k

CGH

，
�J()

ＣＴＡ
*+,AGH-£

（̀
ab

c

：
¢

，
efg

：９８．９％）。
|c�12m�¿,12

，
��è��ºÃG

HmºÃGH."c±u�

，
!¬]^

ＣＴＡ
ìï

DE12ý,h��

［８５］。
]^

ＣＴＡ
Kj!t�Þ

[w

０．３～０．５ｍＬ／ｍｉｎ
l12

，
Ðæì¯|¿°h

¯°ý,12��R

。
¯M!Éý��»�üu

，

z|2ÊÉÊhp"

。
ðêò�liÂæi�1

2

，
12!ÝÞô¯

，
ÑÒI��,GHá$

。
�

�

，
wI,]^

ＣＴＡ
t,G1v

，
�R`SîGH

©ª

。
��

，
]^

ＣＴＡ
.iq=4°Ö×

，
ê �

îï3EëDh4°©ª¼½p"����
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