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$共识与指南$

中国结直肠息肉冷切专家共识!!"!#年"杭州#

中华医学会消化内镜学分会

&&$摘要%&结直肠息肉的早期发现和及时治疗是降低结直肠癌发病率和死亡率的有效手段% 内镜

下圈套器冷切除术!'>?"在结直肠息肉治疗中发挥着重要作用#但是目前国内尚无规范化治疗的相关

共识% !"!#年#中华医学会消化内镜学分会组织全国领域内权威专家讨论#结合国内外最新循证医学

证据#形成了中国结直肠息肉冷切专家共识#以期规范该技术在结直肠息肉中的应用% 本共识意见包

括&适应证选择'操作步骤规范化'安全性评价'标本处理及术后管理等 $个部分#共 %@条陈述%

$关键词%&中国(&结直肠息肉(&圈套器冷息肉切除术(&专家共识

!"#$%&%%'(%)*+,$&%$&-&,$+,./&$0)%(,.1(%+*,21 3,)+,.,)%+*0.(,.1(&!4546# 70$89",-" :

!"#$%&%'()#%*+(,-#.%&*#/%0$1(&)(2(3(.+#4%#5#$. 677867#!"#$9

!(::%&2($1#$. 9;*"(:&& <; 4#$.# 0=9#3& ";>#$.$5?6@AB)(=(C#$."; 0$D#9$.# 0=9#3& 3#$.";%$D#9$.?/#2B

&#$9B)(=

);<&*)0+**&4-03852/26/)1* -*5 701A7//02-/A2*/1B6131026/-371387.-022BB26/)C2B10025D6)*E/(2

)*6)52*62-*5 A10/-3)/81B6131026/-36-*620.;4*51.617)66135 .*-027138726/1A8!'>?" 73-8.-* )A710/-*/

0132)* /(2/02-/A2*/1B6131026/-371387.;F1G2C20# *1.726)B)661*.2*.D.1* '>?701625D02(-.H22*

7DH3).(25 )* '()*-;I* !"!## J-.25 1* /(23-/2./51A2./)6-*5 B102)E* 2C)52*62KH-.25 2C)52*62#

-D/(10)/-/)C22L720/.)* /(2B)235 -331C20/(261D*/08D*520/(232-520.()7 1B'()*2.2>16)2/81BM)E2./)C2

4*51.617131E861*5D6/25 -61A702(2*.)C25).6D..)1* -*5 70171.25 /(261*.2*.D.# /1.20C2-.-/113B10

'()*2.22*51.617)././1./-*5-05)N2'>?701625D02B106131026/-371387.;O(202-02B)C27-0/.)* /(2

61*.2*.D.#G)/( %@ 0261AA2*5-/)1*.#)*63D5)*E.2326/)1* 1B)*5)6-/)1*.#./-*5-05)N-/)1* 1B'>?701625D02#

2C-3D-/)1* 1B.-B2/8#70162..)*E1B.726)A2*#-*5 71./K701625D0-3A-*-E2A2*/;

)=%1 >,)/&*&'()*-(&'131026/-371387.(&'135 .*-027138726/1A8(&4L720/61*.2*.D.

&&结直肠癌是全球最常见的恶性肿瘤之一#其发

病率和死亡率在我国分别居第 ! 位!!P;$%Q%" 万"

和第 R 位!%R;%RQ%" 万"

+%K!,

% 近年来#我国结直肠

癌发病率和死亡率均呈上升趋势#给我国人民带来

沉重的疾病负担% 大部分散发性结直肠癌由结直肠

息肉发展而来#通过结肠镜筛查发现并切除结直肠

息肉是降低结直肠癌发病率及死亡率的有效手

段
+#KR,

% 圈套器冷切除术!6135 .*-027138726/1A8#

'>?"是指采用圈套器套住息肉后直接切除的技术%

因'>?操作过程中没有使用高频电凝#术后出血和

穿孔等并发症发生率低#目前欧洲'美国和日本等多

个研究均推荐使用 '>?切除 S%" AA的非带蒂结

MTI&%";#@==Q6A-;U;)..*;!"P$K=%$=;!"!#;"!;""%

作者单位&%""=%"&北京#中华医学会消化内镜学分会

通信作者&胡兵# 4A-)3& (DH)*E*UV%W#;61A(令狐恩强#4A-)3&

3)*E(D2*X)-*EVC)7;.)*-;61A

直肠息肉
+$K@,

%

自 !"%R 年四川大学华西医院消化内科胡兵教

授团队在国内首次报道 '>?切除结直肠小息肉以

来
+P,

#'>?技术近年来在我国得以广泛发展#但在适

应证选择'操作步骤规范化'安全性评价和处理'病

理学处理及术后管理等方面仍缺乏统一规范#因此

制定中国结直肠息肉冷切专家共识势在必行% 由中

华医学会消化内镜学分会组织#解放军总医院第一

医学中心消化内科令狐恩强教授和四川大学华西医

院消化内科胡兵教授牵头#组织国内从事该领域的

权威专家#基于国内外最新循证医学证据#参考最新

国内外指南和共识#聚焦结直肠息肉 '>?技术的临

床核心问题#从多次线上会议到现场专家反复讨论#

最终形成本共识#为消化内镜医师规范应用 '>?技

术治疗结直肠息肉提供指导%

本共识旨在帮助临床医师在应用 '>?技术切
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除结直肠息肉时做出合理决策#但不是强制标准#也

不可能包含或解决'>?技术相关的全部临床问题%

因此#临床医师在面对具体患者时#应充分了解目前

能够获取的最佳临床证据#结合患者病情和治疗意

愿#根据自己的专业知识'临床经验和可获得的医疗

资源#制定临床决策%

本共识在制定过程中#基于 ?I'T!7-0/)6)7-*/.#

)*/20C2*/)1*.#61A7-0).1*.#1D/61A2."原则提出陈述意

见
+%",

#参考 ,YZM4!E0-5)*E1B0261AA2*5-/)1*.#

-..2..A2*/# 52C2317A2*/# -*5 2C-3D-/)1*"系统对证

据质量!表 %"和推荐强度!表 !"进行分级
+%%,

#采用

改良M237()方法!表 #"由专家投票表决达成共识%

其中#投票表决意见中!

[

"比例 \@"]属于达成

共识#共识水平以表决意见中的!

[

"比例表示%

最终#本共识等待达成 @"]以上共识水平的推荐意

见共 $ 大类 %@ 项!表 R"%

表 ?:证据质量的推荐分级评估'制定和评价

证据

质量
等级 定义

高等

质量

Z 非常确信估计的效应值接近真实效应值#进一步

研究也不可能改变其可信度

中等

质量

J 对估计的效应值确信度中等#其有可能接近真实

效应值#进一步研究有可能改变其可信度

低等

质量

' 对估计的效应值确信度有限#其与真实效应值可

能大不相同#进一步研究极有可能改变其可信度

很 低 等

质量

M 对估计的效应值几乎没有信心#其与真实效应值

很可能完全不同#对其的任何估计都很不确定

表 4:推荐强度分级

推荐强度 等级 定义

强 % 明确显示干预措施利大于弊或者弊大于利#在大

多数情况下适用于大多数患者

弱 ! 利弊不确定#或无论质量高低证据均显示利弊适

当#适用于很多患者#但根据患者价值观与偏好性

会有差异

表 6:改良M237()方法的共识投票意见选项

投票选项 定义

% 完全同意

! 同意#有较小保留意见

# 同意#有较大保留意见

R 不同意

&&一''>?适应证

&&$陈述 ?%:推荐 '>?用于直径 S%" AA的非

癌性非带蒂结直肠息肉%

&&证据质量&Z&推荐强度&%&共识水平& %""]

&&'>?用于直径S%" AA的非带蒂结直肠息肉的

完整切除率高!P#;$] P̂@;!]"#术中出血发生率

低!" =̂;@]"#术后迟发性出血率低!" "̂;$]"#

且几乎不存在穿孔
+%!K!#,

#故推荐 '>?用于直径 S

%" AA的非带蒂结直肠息肉% 因活检钳冷切技术

!6135 B10627 7138726/1A8# '_?"的不完整切除率高

!P;#] Ŵ%]"

+%W#!RK!W,

#故不建议 '_?用于切除直

径!

$ AA的结直肠息肉% 然而#对于直径 S# AA

的结直肠息肉#'_?的完整切除率可达 %"" ]

+!W,

#

建议在'>?操作困难时使用'_?切除#必要时可选

用大活检钳以保证完整切除率
+W#!=,

%

需要提到的是#使用 '>?时黏膜肌层的完整切

除率不高!R#;P] $̂#;#]"#'>?标本中包含黏膜

下层的比例!P] !̂P]"显著低于圈套器热切除术

!(1/.*-027138726/1A8#F>?"@%] @̂#]和内镜下

黏膜切除术 !2*51.617)6AD61.-302.26/)1*#49Y"

P!]

+!@K#%,

#而'>?标本中黏膜下层的平均深度也显

著低于F>?和49Y!$!

#

A对 W!#

#

A对%%%P

#

A#

ES";"%"

+#%,

% 尽管直径 S%" AA的结直肠小息肉

存在癌变的概率较低!约 ";%]"

+#!,

#但由于结直肠

小息肉患者基数大#因此不建议 '>?用于怀疑存在

癌变的结直肠息肉%

综上所述#我们推荐'>?用于直径S%" AA的非

癌性非带蒂结直肠息肉% 对于直径S# AA的结直肠

息肉#若'>?切除难度大#可考虑使用'_?切除%

&&$陈述 4%:目前无充分证据支持 '>?用于直

径为 %" %̂P AA的非带蒂结直肠息肉%

证据等级&J&推荐强度&%&共识水平&PW;R#]

'>?用于直径为 %" %̂P AA的非带蒂结直肠

息肉的完整切除率为 $R] @̂%;@]# 且多数情况下

需要分片切除
+##K#$,

% '>?切除直径为 %" %̂P AA

的非带蒂结直肠息肉的并发症发生率较低#其中术

中出血率为 " #̂]#术后迟发性出血率为 " ^

";@]#穿孔率为 "

+#$K#P,

% 尽管少部分研究结果初步

展示了'>?用于切除直径为 %" %̂P AA的非带蒂

结直肠息肉的有效性及安全性#我们认为仍需积累

进一步证据以支持其广泛应用%
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表 @:达成共识的陈述条款

推荐意见 证据质量 推荐强度 共识水平!]"

一''>?适应证

陈述 %&推荐'>?用于直径S%" AA的非癌性非带蒂结直肠息肉% Z % %""

陈述 !&目前无充分证据支持'>?用于直径为 %" %̂P AA的非带蒂结直肠息肉% J % PW;R#

陈述 #&不推荐'>?用于直径"

!" AA的非带蒂结直肠息肉% J % %""

陈述 R&目前无充分证据支持 '>?用于头端直径 S%" AA的带蒂结直肠息肉#不推荐 '>?用于头

端直径"

%" AA的带蒂结直肠息肉%

' % P!;#%

二''>?操作规范

陈述 $&推荐'>?术前常规使用白光内镜'<JI等电子染色内镜'色素内镜或放大内镜详细评估结

直肠息肉大小'形态'边界及性质%

' % %""

陈述 W&推荐使用标准步骤实施'>?手术% ' ! P$;@#

陈述 =&'>?术前不需要常规进行黏膜下注射% J % %""

陈述 @&建议选用专用冷圈套器实施'>?操作% Z % @!;%R

陈述 P&'>?无法顺利完成息肉切除时可采用-三步法.解决% M ! @!;%R

陈述 %"&'>?术后创面出现的白色突起物不需要特殊处理% J % %""

三''>?安全性

陈述 %%&'>?术中出血大部分能够自行停止#无需常规进行高频电凝止血或金属夹止血% Z % PW;R#

陈述 %!&'>?术后迟发性出血的发生率较低#可根据情况选择保守治疗'内镜治疗等% Z % %""

陈述 %#&使用抗栓药物患者'>?术后迟发性出血低于F>?% Z % @!;%R

陈述 %R&'>?穿孔发生率很低#不推荐'>?术中常规闭合创面% Z % P!;@W

四''>?标本处理

陈述 %$&建议将收集到的'>?标本分别装入标本瓶#进行病理学评估% ' ! @!;%R

陈述 %W&不推荐常规使用大头针固定'>?标本#但可考虑将标本平铺在滤纸上以辅助判断完整切

除情况%

' ! @W;!%

五''>?术后管理

陈述 %=&'>?术后建议采取风险分层#低危腺瘤患者应在 # 年内复查结肠镜#高危腺瘤患者结肠

镜复查时间应缩短至 % !̂ 年%

J % @$;=%

陈述 %@&'>?术后病理证实存在癌变且病理无法准确评估切缘及黏膜下浸润深度时#应及时进行

全面评估#必要时追加内镜治疗或外科手术%

' % @";==

&&$陈述 6%:不推荐 '>?用于直径"

!" AA的

非带蒂结直肠息肉%

证据等级&J&推荐强度&%&共识水平&%""]

对于直径"

!" AA的非带蒂结直肠息肉#建议

优先使用 49Y或内镜黏膜下剥离术 !2*51.617)6

.DHAD61.-35)..26/)1*#4>M"以实现整块切除(对于

操作难度大'并发症风险高者#也可考虑使用 49Y

分片切除
+W#!=#R"KR%,

% 近年来#有学者尝试使用 '>?

分片切除直径"

!" AA的无蒂锯齿状病变!.200-/25

.2..)3232.)1*#>> "̀

+R!,

% 然而#目前仍缺乏足够的证

据支持 '>?用于直径"

!" AA的非带蒂结直肠息

肉的安全性及有效性% 综上所述#目前我们不推荐

'>?用于直径"

!" AA的非带蒂结直肠息肉%

&&$陈述 @%:目前无充分证据支持 '>?用于头

端直径S%" AA的带蒂结直肠息肉#不推荐 '>?

用于头端直径"

%" AA的带蒂结直肠息肉%

证据等级&'&推荐强度&%&共识水平&P!;#%]

理论上讲#带蒂结直肠息肉内部常存在相对较

粗的滋养血管
+R#,

#'>?机械切割后术中出血和术后

迟发性出血的风险相对较高% 近年来#部分学者尝

试使用 '>?切除头端直径 S%" AA的带蒂结直肠

息肉
+RRKR=,

% '>?用于头端直径 S%" AA的带蒂结

直肠息肉的术中出血率为 #";%] @̂R]#明显高于

F>?!#;$] %̂!]"(术后迟发性出血率为 "% 部分

患者术中出血可自行停止#未自行停止者均可通过

内镜成功止血#无需进一步干预% 这些研究结果提

示'>?用于直径 S%" AA的带蒂息肉可能是安全
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的#但仍需积累进一步证据以支持其广泛应用% 尚

无研究报道 '>?用于头端直径"

%" AA的带蒂结

直肠息肉的可行性%

综上所述#我们认为目前尚无充分证据支持

'>?用于切除直径S%" AA的带蒂结直肠息肉的安

全性及有效性#不推荐将 '>?用于切除直径"

%" AA的带蒂结直肠息肉%

二''>?操作规范

&&$陈述 A%:推荐'>?术前常规使用白光内镜'

<JI等电子染色内镜'色素内镜或放大内镜详细评

估结直肠息肉大小'形态'边界及性质%

证据等级&'&推荐强度&%&共识水平&%""]

我们推荐'>?术前常规使用白光内镜'窄带光

谱成像!*-001GH-*5 )A-E)*E#<JI"等电子染色内镜'

色素内镜或放大内镜对结直肠息肉的大小'形态'边

界及性质进行详细评估% 建议使用活检钳或圈套器

辅助评估息肉大小% 建议使用巴黎分型描述息肉形

态
+R@,

#包括 "K

$

7!长蒂型"'"K

$

.7 型!亚蒂型"'"K

$

.型!宽基型"'"K

%

-型!浅表隆起型"#其中非带

蒂息肉主要是指 "K

$

.型和 "K

%

-型的息肉% 建议

使用白光内镜和Q或 <JI等电子染色内镜#必要时

结合色素内镜评估病变边界% 建议非放大 <JI内

镜下采用 <I'4分型和Q或 <JI放大内镜下采用

+<4O分型'靛胭脂染色后 ??分型评估息肉性

质
+RPK$%,

%

&&$陈述 B%:推荐使用标准步骤实施'>?手术%

证据等级&'&推荐强度&!&共识水平&P$;@#]

'>?的标准步骤包括
+$!K$$,

&!%"尽可能将待切

除的息肉调整至内镜视野 $ Ŵ 点钟方向#圈套器外

鞘管靠近息肉评估息肉大小(!!"打开圈套器#将圈

套器尖端紧贴息肉口侧的正常黏膜(!#"圈套器稍

下压#套入息肉周围正常组织 % !̂ AA(!R"保证完

全套取息肉后#逐步收紧圈套器#直至息肉切除(

!$"息肉切除后及时通过吸引通道回收标本(!W"结

合白光内镜'<JI等电子染色内镜'放大内镜等方

法#必要时注水冲洗创面#详细观察创面以评价是否

存在息肉残留% '>?的操作步骤!图 %"%

由于缺乏高频电凝效应#'>?前需仔细判断息

肉边界#并套入周围正常组织以保证阴性切缘%

'>?中应尽可能避免提拉被套住的息肉#以保证完

整切除息肉% 若 '>?创面可疑息肉残留#可根据残

留息肉大小再次'>?或'_?% '>?后息肉回收率为

P=;"] P̂@;%]#与F>?相当
+%R#%@,

% 因组织脆性大

等原因#常规方式吸出 '>?标本时容易出现破碎

!R;"] Ŵ";#]"

+!@#$WK$@,

% 去掉吸引阀门并用手指

封堵吸引通道'将负压吸引管连接到活检孔道直接

吸出标本等方法有助于降低息肉破碎率
+$@,

%

&&$陈述 C%:'>?术前不需要常规进行黏膜下

注射%

证据等级&J&推荐强度&%&共识水平&%"" ]

'>?术前常规进行黏膜下注射无法有效提升完

整切除率
+$PKW%,

#甚至明显增加水平切缘阳性和垂直

切缘阳性的概率
+!@,

% 此外#黏膜下注射本身还将显

著延长操作时间'增加医疗费用
+W",

% '>?的优势在

于简单'安全'有效'快速#黏膜下注射将增加步骤'

时间及费用#且无显著临床获益#因此不推荐 '>?

术前常规进行黏膜下注射%

&&$陈述 D%:建议选用专用冷圈套器实施 '>?

操作%

证据等级&Z&推荐强度&%& 共识水平&@!;%R]

与常规圈套器相比#专用冷圈套器摩擦力更强'

切割更锋利#完整切除率明显更高 !TY !155.

0-/)1" a%;=W# P$] !F! 61*B)52*62)*/20C-3" a

%;"= !̂;@P"

+W!,

#无法评估水平切缘的病例显著更

少!%$;P]b!@;%]# Ea";"!"

+W#,

% 此外#与常规圈

套器相比#使用专用冷圈套器还有助于减少黏膜下

血管受损概率!R;%]b%W]#Ea";""P"

+WR,

% 对于

使用抗栓药物的患者#使用专用冷圈套器也可减少

术中出血对金属夹止血的需求!##]b%@]# Ea

";"RR"

+WR,

% 专用冷圈套器还可减少常规圈套器容

易出现-久勒不断.的情况%

综上所述#我们建议选用专用冷圈套器实施

'>?操作% 然而#不同型号的专用冷圈套器在线圈

粗细'线圈硬度'圈套器大小及形状等方面有所不

同# 尚需更多研究证实不同型号的专用冷圈套器的

安全性及有效性%

&&$陈述 E%:'>?无法顺利完成息肉切除时可

采用-三步法.解决%

证据等级&M&推荐强度&!&共识水平&@!;%R]

因操作过程中套入黏膜下组织过多或使用非专

用冷圈套器等原因#可能无法顺利完成息肉切除%

我们建议采用-三步法.解决% 首先#持续充气以最

大程度减少套入黏膜下层的深层组织#同时助手完
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$ ==&&& $

注&Z&白光观察息肉(J&<JI观察息肉#<I'4分型为 ! 型('&将息肉调整至内镜视野 $ Ŵ 点钟方向#圈套器外鞘管靠近息肉评估息

肉大小(M&打开圈套器#圈套器尖端紧贴息肉口侧正常黏膜#并稍下压#套入息肉周围正常组织 % !̂ AA(4&逐步收紧圈套器直至息

肉切除(_&息肉顺利切除(,&通过吸引通道回收标本并冲洗创面后观察创面边缘是否存在息肉残留(F&结合 <JI观察创面边缘是

否存在息肉残留

图 ?:内镜下圈套器冷切除术的操作步骤

全收紧圈套器并适当拉直其外套管以增加圈套器切

割黏膜下组织的传送力度(其次#若第一步操作无

效#则缓慢松开圈套器并同时轻提息肉以释放捕获

的过多的黏膜下层组织#再次收紧圈套器进行切除(

最后#若第二步操作仍无效#可完全松开圈套器#重

新套入息肉再次切割#必要时分片切除% 由于圈套

器收紧后无法顺利切除息肉时套住的组织往往是过

多的黏膜下层#此时若由 '>?转为 F>?#将增加热

灼伤和迟发性出血风险#甚至导致穿孔
+W$,

%

&&$陈述 ?5%:'>?术后创面出现的白色突起物

不需要特殊处理%

证据等级&J&推荐强度&%&共识水平&%""]

'>?术后创面常可见到白色突起物!6135 .*-02

52B26/701/0D.)1*# '>M?#图 ! "% '>M?发生率为

%R] #̂W]#往往是由于 '>?时机械性占位推挤组

织而形成
+$=#WWKW=,

% '>M?的本质是黏膜肌层或黏膜

下层组织#一般无粗大血管及息肉残留#无需特殊处

理% 息肉\W AA'切除时间 \$.'>>`是 '>M?的独

立预测因素
+WWKW=,

% '>M?的出现往往提示可能存在

标本破碎
+$=,

%

三''>?安全性

&&$陈述 ??%:'>?术中出血大部分能够自行停

止#无需常规进行高频电凝止血或金属夹止血%

证据等级&Z&推荐强度&% &共识水平&PW;R#]

'>?术中出血风险为 " =̂;@]

+%!#%WK%@#!#,

#高于

F>?的 %;@] #̂;$]

+%!#%@#!#,

% '>?术中出血比

F>?更常见#主要与缺少高频电凝有关#但这些出血

通常来自毛细血管#大部分能够自行停止而无需特

殊处理#仅极少数需要内镜下高频电凝或金属夹止

血治疗
+W@,

% '>?和 F>?需要内镜下处理的术中出

血发生率无显著差异!#;"$]b%;$R]#GHa%BPP#

P$I!Fa"B$PJWB=$#Ea";!="

+W@,

% 目前尚无 '>?

术中出血需要中转介入治疗或外科手术甚至死亡的

报道% 综上所述#'>?术中出血大部分能够自行停

止#无需常规高频电凝止血或金属夹止血%

&&$陈述 ?4%:'>?术后迟发性出血的发生率较

低#可根据情况选择保守治疗'内镜治疗等%

证据等级&Z&推荐强度&%&共识水平&%""]

'>?术后出现迟发性出血的风险为 " ^

";$]

+%@K!!,

#显著低于F>?的 %;$] R̂;=]

+!%#WP,

% '>?

术后迟发性出血风险较低的主要原因是'>?较少损伤

含有大血管的黏膜下层及固有肌层组织
+=",

% 缺乏高频

电凝所致的迟发性损伤效应也是'>?术后迟发性出血

率低的原因
+#",

% 此外#'>?术后迟发性出血均能通过

保守治疗或内镜治疗成功止血
+%@K!!,

% 目前尚无文献报

道'>?术后出现需要输血'介入或外科治疗的迟发性

出血事件% 综上所述#'>?术后迟发性出血的发生率

较低#可根据情况选择保守治疗'内镜治疗等%
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注&Z&白光观察息肉(J&圈套器冷切除息肉('&术后创面见白色突起物(M&冲水后白色突起物消失

图 4:'>?术后创面白色突起物

&&$陈述 ?6%:使用抗栓药物患者'>?术后迟发

性出血低于F>?%

证据等级&Z&推荐强度&%&共识水平&@!;%R]

与F>?相比#'>?用于持续使用抗栓药物的患

者术后迟发性出血的风险显著更低
+=%,

#提示'>?比

F>?相对更为安全%

对于持续使用抗栓药物的患者#'>?术中出

血!%";$]#P$I!FaWB"I %̂=BPI"和术后迟

发性出血的发生率 ! %BWI#P$I!Fa";P] ^

!;W]"均显著高于未使用抗栓药物和暂停使用

抗栓药物的患者
+=%,

% 对于不同类型的抗栓药物

而言#使用抗血小板药物和直接口服抗凝剂的患

者术中出血及术后迟发性出血风险均显著增加#

而使用华法林和多重抗栓药物仅增加术后迟发

性出血风险
+=%,

% 需要提到的是#使用抗栓药物

的患者 '>?术中出血并不严重
+!%,

#且大多数可

以自行停止或经内镜下金属夹止血治疗#无需输

血'介入或外科处理%

对于持续使用直接口服抗凝剂的患者#当天停

药可显著降低 '>?术中出血!W;%]b!$;$]#ES

"B"%"和术后迟发性出血的发生率!"b@B$I#ES

";"%"#提示手术当天暂停使用直接口服抗凝剂后

实施'>?操作是安全的
+=!,

%

综上所述#尽管持续使用抗栓药物患者 '>?

术后迟发性出血风险显著低于 F>?#但持续使用

抗栓药物将增加 '>?术中出血和术后迟发性出血

的风险% 临床工作中#需反复告知患者暂停使用

抗栓药物后血栓形成的风险及继续使用抗栓药物

时的出血风险#综合评估患者获益与风险后确定

诊疗方案%

&&$陈述 ?@%:'>?穿孔发生率很低#不推荐

'>?术中常规闭合创面%

证据等级&Z&推荐强度&%&共识水平&P!;@W]

结直肠息肉患者 '>?术中及术后穿孔的发生

率几乎为 "

+%@#!"#W@#=#,

% 目前仅 ! 篇个案报道'# 例患

者出现'>?术中穿孔#考虑与操作不规范有关
+$KW,

%

'>?术中穿孔可通过使用金属夹闭合创面#术后恢

复良好% 与 '>?相比#F>?和 49Y因对肠壁存在

热损伤效应#术后穿孔风险相对更高% 综上所述#

'>?穿孔发生率很低#不推荐 '>?术中常规使用金

属夹闭合创面%

四''>?标本处理

&&$陈述 ?A%:建议将收集到的'>?标本分别装

入标本瓶#进行病理学评估%

证据等级&'&推荐强度&!&共识水平&@!;%R]

因绝大多数结直肠小息肉经 '>?切除后不存

在残留
+=R,

#且直径S%" AA的结直肠息肉出现癌变

的概率较低
+#!#=$,

#有研究者曾提出切除并丢弃的策

略
+=WK==,

% 然而#结直肠息肉的病理结果是结肠镜随

访策略制定的重要参考
+=@,

#即使直径为 $ AA的结

直肠微小息肉也可能被证实为黏膜下浸润癌
+=$,

%

因此#我们建议将收集到的 '>?标本分别装入标本

瓶#进行病理学评估%

&&$陈述 ?B%:不推荐常规使用大头针固定'>?

标本#但可考虑将标本平铺在滤纸上以辅助判断完

整切除情况%

证据等级&'&推荐强度&!&共识水平&@W;!%]

因绝大多数 '>?切除的结直肠息肉直径较小

且组织易碎#不建议常规使用大头针固定 '>?标

本
+#RK#$#=P,

% 对于息肉直径 \%" AA的 '>?标本#也

有研究者认为无需常规使用大头针固定
+#$,

% 我们

认为可以先将'>?标本平铺在滤纸上#再装入含有

%"]福尔马林的标本瓶内#以辅助病理医师评估

'>?标本切缘从而判断完整切除情况% 该方法可显

著 提 升 '>? 标 本 水 平 切 缘 的 识 别 率

!@R;P] bWW;R]# Ea";""!"

+$#,

%
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$ =P&&& $

五''>?术后管理

&&$陈述 ?C%:'>?术后建议采取风险分层#低

危腺瘤患者应在 # 年内复查结肠镜#高危腺瘤患者

结肠镜复查时间应缩短至 % !̂ 年%

证据等级&J&推荐强度&%&共识水平&@$;=%]

低危腺瘤是指腺瘤直径 S%" AA'腺瘤数量!

# 个% 高危腺瘤是指腺瘤直径"

%" AA'腺瘤数量超

过 # 个或合并高级别上皮内瘤变% 无腺瘤患者'存

在低危腺瘤患者及存在高危腺瘤患者在随访过程中

出现异时性高危腺瘤的 $ 年累积发生率分别为

#;#]'R;P]和 %=;%]

+@",

% 根据国内外相关指南及

共识意见#结合我国实际情况#我们建议 '>?术后

依据风险分层采取相应的随访策略&低危腺瘤患者

在'>?术后 # 年内复查结肠镜#高危腺瘤患者在

% !̂ 年内复查结肠镜%

&&$陈述 ?D%:'>?术后病理证实存在癌变且病

理无法准确评估切缘及黏膜下浸润深度时#应及时

进行全面评估#必要时追加内镜治疗或外科手术%

证据等级&'&推荐强度&%&共识水平&@";==]

因'>?切除深度明显浅于F>?和49Y#且'>?

标本切缘往往难以评价
+!PK#%# #$,

#故'>?术后病理证

实存在癌变时往往难以准确评估该病变是否实现治

愈性切除% 因此#根据国内外相关指南及共识意见#

结合我国实际情况#我们建议 '>?术后病理证实存

在癌变时#应详细评估病变的水平切缘'垂直切缘'

浸润深度'肿瘤出芽'脉管浸润等情况#若病理难以

准确评估是否实现治愈性切除则应及时进行全面评

估#包括结肠镜复查'腹部增强 'O等#必要时追加

内镜治疗或外科手术%

&&执笔&

牟一!四川大学华西医院"#叶连松!四川大学华西医

院"#高远!四川大学华西医院"#罗奇!四川大学华西医院"#

张力凡!四川大学华西医院"

参与制定本共识意见的专家!按姓氏汉语拼音排序#&

陈平!内蒙古医科大学附属医院"#陈卫刚!石河子大学

医学院第一附属医院"#丁震!中山大学附属第一医院"#郭

强!云南省第一人民医院"#何松!重庆医科大学附属第二医

院"#和水祥!西安交通大学第一附属医院"#胡兵!四川大学

华西医院"#黄思霖!深圳大学附属华南医院"#季大年!复旦

大学附属华东医院"#金震东!海军军医大学第一附属医

院"#李百文!上海交通大学附属第一人民医院"#李鹏!首都

医科大学附属北京友谊医院"#李锐!苏州大学附属第一医

院"#李晓波!上海交通大学医学院附属仁济医院"#令狐恩

强!解放军总医院第一医学中心"#刘冰熔!郑州大学第一附

属医院"#刘小伟!中南大学湘雅医院"#毛涛!青岛大学附属

医院"#孟文勃!兰州大学第一医院"#牟一!四川大学华西医

院"#沙卫红!广东省人民医院"#舒徐!南昌大学第一附属医

院"#覃山羽!广西医科大学第一附属医院"#唐秀芬!黑龙江

省医院"#王祥!兰州大学第二医院"#王新颖!南方医科大学

珠江医院"#王亚雷!安徽医科大学第一附属医院"#徐美东

!同济大学附属东方医院"#杨卓!中国人民解放军北部战区

总医院"#姚萍!新疆医科大学第一附属医院"#叶连松!四川

大学华西医院"#张筱凤!杭州市第一人民医院"#周炳喜!河

南省人民医院"$

利益冲突&所有作者声明不存在利益冲突%

附录 ?:中英文缩略词表

&&&&中文全称 &&&&&&&&&&&&英文全称 英文缩写

圈套器冷切除术 6135 .*-027138726/1A8 '>?

患者#干预#对照#预后 7-0/)6)7-*/.#)*/20C2*/)1*.#61A7-0).1*.#1D/61A2. ?I'T

推荐的分级'评估'制定与评价 E0-5)*E1B0261AA2*5-/)1*.# -..2..A2*/# 52C2317A2*/# -*5 2C-3D-/)1* ,YZM4

活检钳冷切技术 6135 B10627 7138726/1A8 '_?

圈套器热切除术 (1/.*-027138726/1A8 F>?

内镜下黏膜切除术 2*51.617)6AD61.-302.26/)1* 49Y

内镜黏膜下剥离术 2*51.617)6.DHAD61.-35)..26/)1* 4>M

无蒂锯齿状病变 .200-/25 .2..)3232.)1* >>`

窄带光谱成像 *-001GH-*5 )A-E)*E <JI

比值比 155.0-/)1 TY

置信区间 61*B)52*62)*/20C-3 'I

冷圈套器缺损突起物 6135 .*-0252B26/701/0D.)1* '>M?
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+%,&>)2E23Ỳ #9)3320cM#,15)*E>-D20Z#2/-3;'131026/-36-*620
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'135 ?138726/1A8! .D7732A2*//1- ,D)523)*2.B10'131026/-3
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+@,&O-*-f-># >-)/1( d#9-/.D5-O#2/-3;4C)52*62KH-.25 63)*)6-3
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B10*1*725D*6D3-/25 6131026/-371387.1B%"K%P AA&-AD3/)62*/20
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B10627.B107138726/1A81B.A-33#.2..)32#6131026/-371387.++,;
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$PRKW"%;

+#W,&c)A1/1d#>-f-)4#I*-A1/1Y#2/-3;>-B2/8-*5 4BB)6-681B'135
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>200-/25 2̀.)1*.&Z ?01.726/)C2>/D58++,;'3)* ,-./012*/2013

F27-/13#!"!!#!"!!"& 2%#!K2%#@;
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