血压管理进社区科普义诊活动（二）
健康科普，深入基层。6月21日下午，我院心血管内科党支部志愿者们在党支部宣传委员韩战营同志带领下，深入到郑州铁路局郑州机务段，开展主题为“精准测量、有效控制、健康长寿”的高血压科普暨义诊活动。旨在让民众提高健康生活质量、提升健康理念，践行健康的生活方式。
[image: 566fb9fb9e1c698721449db6595a771]
我院心血管内科主任医师韩战营、副主任医师杨帆、副主任医师郭森、主治医师靳亚阁、护士长郝献芳、主管护师吴会会、护师魏一丹等参加此次科普宣讲活动。
[image: 1e0d08b8f3b8d4d21a66bd60a667f0f]
（韩战营主任宣讲高血压健康科普）
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（杨帆教授做高血压健康科普讲座）

心血管内科主任医师韩战营在科普活动中讲道：习近平总书记曾强调每个人都是自己健康的第一责任人，广大人民群众越来越重视养成健康的生活习惯和对于疾病的预防，医务人员认真完成临床医疗工作的同时，利用工作之余深入各个企事业单位、社区、学校、乡村等，宣传健康知识，传播健康理念，使全民享受健康服务，做到早期预防，降低心脑血管疾病的发病率。做一次门诊、做一个手术，可以挽救一个人的生命，做一次科普宣教，引起更多人重视，可以挽救更多人的生命！

心血管内科副主任医师杨帆为员工带来了内容丰富、通俗易懂的高血压健康指导知识。她通过浅显的语言，讲解了高血压的形成因素，并教授给大家正确的血压测量方法，告知要牢记血压测量的三个不要，让员工们了解到健康的身体从测量血压开始！
[image: 1af79848ff0d2295a4f2f5495901bb3]

主管护师吴会会、护师魏一丹，针对如何实施心脏自救，为大家进行了讲解；护士长郝献芳邀请现场职工配合，进行心肺复苏演练，呼吁大家积极关注自身健康，用科学的方法预防各类心血管疾病。
 [image: d05ab64d5cfb1dc23e7992a851f408a] [image: 71f87d2617961f24ba810b08b4f5e1c]

（护理人员为机务段职工进行心肺复苏急救指导）
讲座结束后，韩战营主任带领志愿者们为职工开展现场义诊活动，为大家提供了免费的血压测量、血糖检测，并给予了相应的诊疗建议和健康咨询。
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（韩战营主任带领志愿者义诊活动现场）
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（韩战营教授现场指导高血压用药）
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（义诊活动现场）
[bookmark: _GoBack]健康是促进人的全面发展的必然要求，是经济社会发展的基础条件。实现国民健康长寿，是国家富强、民族振兴的重要标志，也是广大人民群众的共同愿望。通过本次“知晓您的血压，血压测量进社区”健康知识讲座暨义诊活动，我院心血管内科的医护志愿者们为郑州铁路局郑州机务段干部职工提供了一份健康生活指南，有助于他们提升自我健康管理能力，有效预防高血压等心脑血管疾病的发生！(文/图：郝献芳)
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