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【摘要】　恶性肿瘤是全球重大公共卫生挑战，筛查是降低其死亡率的关键手段。然而，目前仅少

数癌种有适宜的筛查方法，且传统单癌筛查方法存在侵入性强、准确性低、依从性差等弊端。基于液

体活检技术的多癌种早期检测（MCED），通过检测血液等体液中的细胞游离DNA、细胞游离RNA、蛋

白质和代谢物等标志物，实现了无创、高效的多癌种联合早期检测，显著拓展了可筛查癌种范围及筛

查人群覆盖率，展现出改善当前癌症筛查策略的巨大潜力。基于液体活检技术的多癌种联合筛查专

家共识（2025版）系统梳理了基于液体活检技术的MCED进展、标志物选择与检测技术、癌种选择、研

究设计与临床效用评估以及实施路径等内容，旨在为MCED的深入研究与广泛应用提供科学指导，推

动恶性肿瘤筛查策略的持续优化。
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完善的知情同意流程，确保受检者充分理解检测的

局限性和潜在风险。

专家共识意见 11：多癌筛查具体适用人群需

综合考量癌种类型、检测性能等多维度因素，携带

多癌高风险因素（吸烟、饮酒、肥胖等）的人群可更

为积极地考虑筛查；MCED技术虽有潜力，但需更

多临床研究来验证其实际获益。未来投入使用时，

可作为现有标准筛查方案的补充，与现有方案协同

开展恶性肿瘤筛查（专家推荐等级：强推荐）。

八、小结与展望

基于液体活检技术的 MCED 作为恶性肿瘤筛

查领域的重要突破，正在重塑传统的恶性肿瘤筛查

模式。本专家共识系统地阐述了 MCED 在多癌种

联合筛查中所发挥的关键作用，梳理了其通过无创

方式检测 cfDNA、cfRNA、蛋白质和代谢物等生物标

志物的技术优势以及开发和应用流程，为克服传统

单癌筛查的局限性指明了新的研究方向。随着研

究的不断深入和技术的持续进步，MCED有望在早

期恶性肿瘤检测性能方面得到进一步优化与提升，

应用成本得到更好的控制，与现有筛查手段形成优

势互补的协同筛查模式，最终实现更高效、更精准

的恶性肿瘤早诊早治体系，为全球恶性肿瘤负担的

降低作出重要贡献。但这一目标的实现仍需科研

人员、临床医师、监管机构和企业等多方面的共同

努力和协同合作。
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